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.ینک بسک زایتما دیاب هکلب ،یهد تسکش ار دوخ زا رتهب میت یناوتیمن ندرک یزاب طاتحم اب 

 لــتاــشوــن هاگشــناد لابیــلاو هاگــشاــب دنمــتردــق میــت یــبرــمرــس نروــل .مینــکیــم یــفرعــم ار یــچلاوــترــب نروــل هــلاقــم نــیا رد
 گیلـ رد رـضاـح لاـح رد هـک تـسا اداـناـک میـت یـبرـم کمـک نینچمـه ،تـسا سیـئوـس یلعـف ناـمرـهق ،)NUC( سیـئوـس
 میــت یرگیــبرــم هــبرــجت هــک تــسا قــباــس یا هــفرــح نکــیزاــب کــی نروــل .دننــکیــم تــباــقر )VNL(ناــنز لابیــلاو یاــه تلــم
.تسا هدروآ تسد هب ایلارتسا یلم میت اب ار یلللما نیب هبرجت یو .دراد ار نادرم و نانز یا هفرح یاه
 هتـفرـگ هدـیداـن بلـغا هـک لابیـلاو میـت یرگیـبرـم دروـم رد حـضاو رایسـب تاـعوـضوـم یـخرـب هـب دوـخ یاـه خـساـپ اـب نروـل
.دیربب یپ تاعاضوم نیا هب ریز هبحاصم رد دیناوتیم.دنکیم هراشا دنوشیم

 یزیـچ هـچ ؟دیـشاـب لابیـلاو یا هـفرـح یـبرـم کـی هـک دیتـفرـگ میمصـت شیـپ لاـس دنـچ و ارـچ ،نروـل ❍
؟داد قوس میمصت نیا هب ار امش
 نـم رـهاـظ رد .مدوـب فـلاخـم مـنایـبرـم کبـس و اـه هدـیا اـب بلـغا هـک مدوـب یا هـفرـح همیـن اتبـسن تـسیلابیـلاو کـی نـم
 دروــم رد ندرــک رکــف فرــص ار یداــیز ناــمز و یژرــنا ،دیــسر یمــن یقطنــم مرظــن هــب یزیــچ رــگا اــما ،مدوبــن یداقتــنا
 تارظـن و اـههدـیا هـب ما یزاـب نارود لوـط رد ،مـنادـب اعـقاو هکنـیا نودـب ،منـکیـم هاگـن هتـشذـگ هـب یتـقو .مدرـک یـم نآ
.متخادرپ یدایز
 هداــمآ دــیاــب طقــف .دنتــشاد نــم یرگیــبرــم هــفرــح عورــش رد یداــیز ریــثاــت ناــمز و ســناــش ،اــهزیــچ زا یرایســب دنــناــم
 هتـساوـخ نـم زا ،مدوـب هـک یـهاگـشاـب نـیرـخآ رد ۲۰۱۳ لاـس .دینـک دیفـم هدافتـسا دوـخ یاـه تـسکش زا اـت دیـشاـب
 یــتدــم .مریگــب هدــهع هــب ار تــسا هدرــک دوعــص مود هتــسد گیــل هــب یــگزاــت هــب هــک هــنادرــم یمیــت  یرگیــبرــمرــس اــت دــش
 ،تـسا راوـشد میـت کـی یرگیـبرـم نینچمـه و یزاـب یور ناـمزمـه زـکرمـت مدرـکیـم رکـف ارـیز ،منـک لوبـق اـت دیشـک لوـط
 نـیرتـهب نـیا هـناتخبـشوـخ.متـشادـن نادرـم لابیـلاو زا یداـیز علاـطا و مدوـب هدرـک یرگیـبرـم ناـناوـجوـن هدر رد طقـف نـم
 هـب هلـصاـفلاـب .تـسا ندرـک یزاـب زا رـت شخـب تذـل رایسـب نـم یارـب یرگیـبرـم ،مداد ماجـنا لاـح هـب اـت هـک دوـب یراـک
 یارـب بلـغا.مـیدرـک دوعـص رـترـب گیـل هـب مود هتـسد گیـل رد روضـح لصـف ود زا دعـب و مـیدرـک دوعـص مود هتـسد گیـل
 نــم یارــب یزاــب زا یگتــسشنزاــب نــیارــبانــب ،درادــن دوــجو رــترــب گیــل رد هــنادرــم میــت کــی یرگیــبرــمرــس ســناــش نز کــی
 لاـماـک یـبرـم کـی ناونـع هـب.متـشاد یدیـمااـن و سرتـسا ،تیـنابصـع ساسـحاً امـئاد نکـیزاـب کـی ناونـع هـب .دوـب هدوهیـب
.دنشاب هک تسا ریدقت رد اهزیچ یضعب .متسه یریگدای لاح رد مئاد و واکجنک ،مارآ

 اـما دـیدرکیـم داجـیا دوـخ یارـب دـیاـب هـک یزیـچ ؟دـیراد راـک هزاـت یـبرـم کـی یارـب یا هیـصوـت هـچ ❍
؟تسا یقطنم و حضاو لاماک امش یارب نلاا
 مدـق ار تـفرـشیپ .دینکـن یـشوـپ مشـچ دـیراد یـهاـگدـید هـچ و دیتـسه یسـک هـچ هکنـیا زا زـگرـه یـبرـم کـی ناونـع هـب
.شاب نآ هب ندیسر هوحن رد یروآون و تفرشیپ  لاحردً امئاد و نک عورش اهتنا زا مدق هب
 داجــیا  متــسه یســک هــچ یــبرــم ناونــع هــب هکنــیا و متــساوــخ یــم هــک یا یزاــب کبــس دروــم رد یوــق هاــگدــید کــی نــم
 تـسا یـلاـحرد نـیا ،دـباـی یـم دوبـهب نانچمـه نآ هـب ندیـسر دـنور و دـش رتـهب رـما نـیا نـم دـشر اـب هتـفر هتـفر .مدرـک
 دــیاــب هکلــب ،یــهد تــسکش ار دوــخ زا رتــهب میــت یــناوتیمــن ندرــک یزاــب طاتحــم اــب .دنــناــم یــم تــباــث هــیاــپ لوــصا هــک
 هبعــج هــب نانکــیزاــب ندرــک زــهجم دــیاــب نــم فدــه هــک مدیمهــف و مدرــک راــک هــب عورــش اهتــنا زا نــم .ینــک بــسک زایتــما
 رکـف زرـط تنـشاد زا نانیمـطا و تراهـم رـه زا هدافتـسا ناـمز کرد یـیاـناوـت ،یزاـب یاـه هبنـج مامـت رد یـلاـع رازـبا
 یزاــب کســیر رــپ و هــناــقلاــخ ،یمــجاهــت اعــقاو یزاــب کبــس کــی میــهاوــخ یــم اــم .دــشاــب یرــیذــپ کســیر یارــب تــسرد
 یداـع دیـشاـب هتـشاد یراسـمرـش ساسـحا هکنـیا ،دـیروـخ یـم تـسکش اـما دینـک یـم شلاـت یزیـچ یارـب یتـقو .مینـک
 ار دوـخ ندـب ناـبز و تاملـک ،راتـفر ریـثاـت .دـیرادرـب ار یدعـب مدـق دیـناوـت یمـنً اعـقاو ،دینکـن ار راـک نآ رـگا اـما ،تـسا



 یداـع دیـشاـب هتـشاد یراسـمرـش ساسـحا هکنـیا ،دـیروـخ یـم تـسکش اـما دینـک یـم شلاـت یزیـچ یارـب یتـقو .مینـک
 ار دوـخ ندـب ناـبز و تاملـک ،راتـفر ریـثاـت .دـیرادرـب ار یدعـب مدـق دیـناوـت یمـنً اعـقاو ،دینکـن ار راـک نآ رـگا اـما ،تـسا
 اــب دــیاــب ،دنــهد ماجــنا یمــجاهــت یزاــب کــی اهــنآ دیــهاوــخ یــم رــگا .دــیریگــن مــک تــسد نانکــیزاــب یــحور تیعــضو رد
 اــــما ،دنــــشاــــب هتــــشاد رایتــــخا رد ار اــــه تراهــــم همــــه دنــــناوــــت یــــم نانکــــیزاــــب .دنــــهد ماجــــنا ار راــــک نــــیا تــــحار لایــــخ
.دننک ارجا ار نآ ات دشاب بوخ یفاک هزادنا هب دیاب اهنآ ینهذ تیعضو
 تــیدودــحم اــب ار اــم زیــن ناســنا تعیبــط اــما ،مینکیــم یزاــب تــسا هدرــک فــیرعــت شزرو هــک ینیــناوــق بوــچراــچ رد اــم
 هــک دــشاــب یــیاــهزیــچ اــی یزاــب یاــه تنــس ،یــبرــم یاــه فرــح تــسا نکمــم اــه تــیدودــحم نــیا .دنکیــم هــجاوــم یــیاــه
 یــم نــم ؛مینــک دودــحم ار دوــخ نانکــیزاــب میــهاوــخ یمــن یــبرــم ناونــع هــب .میتــفرــگ داــی شزرو قــیرــط زا دــشر یــطرد
 ،دنتـسه یعـقاو میتـسه ورـبور نآ اـب هـک یعـناوـم زا یرایسـب .دننـک رکـف توافتـم هـک منـک قـیوشـت ار نانکـیزاـب مـهاوـخ
.دنتسه تلاامتحا طقف یخرب اما
.دنوش رتهب اه یزاب یارجا رد و دننک کسیر هنوگچ هک میهد دای نانکیزاب هب میهاوخ یم ام
 نـیارـبانـب ،مدـش یرگیـبرـمرـس دراو هنیـمز نـیا رد داـیز یا هـبرـجت نودـب نـم .تـسا طـباور داجـیا ،گرزـب هلئسـم نیـمود
لــیدبــتنــم ماهــلا عبنــم هــب عــیرــس یلیــخ مــفارــطا دارــفا  دنمــشزرا رایســب دینــک یــم راــک اهــنآ اــب هــک یــناســک .دــندــش  
 ،دیـشاـب رـیذـپ فاطعـنا .دـیربـب ار هرـهب نـیرتـشیب یرداـک اـی نکـیزاـب ،درـف رـه زا دیـناوتـب دـیاـب تیقـفوـم یارـب و دنتـسه
 ار زیــــچ همــــه دینــــکیــــم رکــــف هــــک یاهظــــحل.دــــهد یــــم شــــیازــــفا ار تاــــطابــــترا و دنــــک یــــم داجــــیا دامتــــعا شدوــــخ نــــیا
 یرتـــهب یـــبرـــم اـــت دننـــک کمـــک امـــش هـــب دنـــناوتیـــم هـــک دینکیـــم رود یدارـــفا زا ار دوـــخ هـــک تـــسا یاهظـــحل ،دیـــنادیـــم
 دوـخ تـفرـشیپ یاـهدنـیآرـف دوبـهب هـب و دینـک راـک هلـپ هـب هلـپ نآ هـب ندیـسر یارـب ،دیـشاـب هتـشاد یـگرزـب هاـگدـید .دـیوـش
.دیهد همادا

 دـیا هدیـسر نآ هـب زیـن رـضاـح لاـح رد دـیاـش هـک یـفدـه ؟دـیراد یـصاـخ فدـه یـبرـم ناونـع هـب اـیآ ❍
 فدـه دـناوـت یـم ؟دـهد یـم هـنازور هزیگـنا امـش هـب هـک تـسا راوـشد ردقـنآ نآ هـب ندیـسر هـک یـفدـه اـی
؟دشاب هاگشاب هب طوبرم ای یمیت ،یصخش
 و هـماـنرـب هـب مدرـم مراد تـسود نـم .مـشاـب تـسار و قداـص مـهاوـخ یـم نـم .مـشاـب فافـش ناکـما دـح اـت مراد دصـق
 و دــنریگــب هرــهب طیحــم نــیا یاــیازــم زا ،دنــهد شرورــپ ار دوــخ تینــهذ و یزاــب ،دــندــنویپــب متــسه نا رد نــم هــک یــهار
 .مـهد هـئارا ار یزیـچ نینـچ مـناوـت یمـن ،مـشابـن قداـص نـم رـگا .دـنورـب رتـهب و رتـگرزـب یاـهزیـچ تمـس هـب تـیاهـن رد
 لاـح نیـع رد اـما مینـک یـم تـباـقر یـناـمرـهق یارـب اـم .مـهد ماجـنا NUC رد یـگرزـب راـک مـناوـتیـم رـضاـح لاـح رد
 زا .تـسا یشخـب تـیاـضر رایسـب راـک نـیا و میـهد یـم ماجـنا یـموـب ناوـج نانکـیزاـب شرورـپ یارـب یداـیز یاـهراـک
 هدنـیآ مراودیـما نـیارـبانـب ،مـیدرـگرـب اجـنآ هـب میـهاوـخ یـم ،تـسا اکـیرـمآ هدـحتم تلااـیا لـها نـم رتـخد تـسود هـک اجـنا
 .دشاب )یهاگشناد شزرو یلم هیداحتا( NCAA رد لابیلاو یرگیبرم نم

 هـنوگـچ هدنـیآ هـهد دنـچ رد هـک دـیراودیـما اـی ؟دوـب دـهاوـخ هـنوگـچ هدنـیآ رد لابیـلاو امـش رظـن هـب ❍
؟دشاب
 تـسا روحـم یـبرـم زا شیـب بلـغا ناـنز لابیلـاو مدقتعـم نـم .تـسا رـت هـناـقلاـخ و هـناروآوـن یلـک روـط هـب نادرـم یزاـب 
 ،ناــــنز شخــــب رد تدــــم یــــنلاوــــط یزاــــب و شخــــب ود رــــه رد یرگیــــبرــــم زا ســــپ .تــــسا هدــــناــــم بقــــع لیــــلد نیمــــه هــــب و
 بقــع ار یزاــب لــک هــک دننــک یــم داجــیا نانکــیزاــب یارــب یــیاــه تــیدودــحم هــناــهاــگآاــن ،ناــنز یزاــب رد نایــبرــم مدقتعــم
 یاــه یــگژــیو زا یبیــکرــت ،لــماــع نــیا اشنــم مدقتعــم اــما ،مزادرــپ یمــن عوــضوــم نــیا لــیلاد هــب داــیز نــم .دزادــنا یــم
 پوــت ،هتــشذــگ لاــس 5 رد بوــخ حطــس هــنادرــم یزاــب کــی ندــید اــب.تــسا یزاــب هداــس یاــه تنــس و ناــنز هدــش کرد
 دیـهاوـخ هدـهاشـم ار هـناـقلاـخ یاـه شور زا یا هـعومـجم و یبیـکرـت یاـه سـیورـس ،پیـت رواـپ ،پـیاو ،میقتـسم یاـه
 هــب اــه شور نــیا هــک نانچمــه و تــسا هدرــک ذوفــن زیــن ناــنز شخــب رد اــه شور و کبــس نــیا هــک تــسا یــتدــم .درــک
.دنکیم تفرشیپ یزاب ،دنوشیم لیدبت یلصا دنور
 نـیا اـما ،تـسا راوـشد دـحاو کـی ناونـع هـب ندرـک لمـع ،دـیرادـن یصخشـم هدـعاـق و شور رـگا .تـسا مهـم راتـخاـس
 ار هــناــقلاــخ یاــه دربــهار دــیاــب هکلــب دنــک دودــحم ار نانکــیزاــب دــیابــن اــم یرگیــبرــم ،دنــشاــب هدننــکدودــحم دــیابــن  دــعاوــق
!مینک قیوشت
.)مربب شیپ و( منیبب نانز شخب رد ار تفرشیپ نیا مراودیما هدنیآ رد



!مینک قیوشت
.)مربب شیپ و( منیبب نانز شخب رد ار تفرشیپ نیا مراودیما هدنیآ رد

 تارییغـت نـیا یارـجا دـهاـش دیـهاوـخ یـم ارـچ و ؟تـسا مزلا یـتارییغـت هـچ هدنـیآ رد امـش رظـن هـب ❍
 ؟دیشاب دیدج دئاوق و
 رـس تـشپ ار اـهزرـم میـناوـتیـم هـنوگـچ هـک منـک زـکرمـت نـیا رـب مـهاوخیـم نـم ،موـشیمـن اـهثحـب نـیا ریـگرد داـیز نـم
 ًلاومعـــم ناـــنز و نادرـــم هـــک رـــخآ لاوـــس هـــب نـــم خـــساـــپ هـــباشـــم .مینـــک راـــک دوـــجوـــم نیـــناوـــق بوـــچراـــچ رد و مـــیراذگـــب
 حطـس یاـهگیلـ رد لـقادـح .دـنریگیـم رارـق یرواد دروـم زیـن توافتـم منـک یـم رکـف نینچمـه ،دـنراد یـتوافتـم یرگیـبرـم
  مودـــنر یاـــهیزاـــب رد هلمـــح و باـــترـــپ یاطـــخ ،تـــسا رتعـــیرـــس ناـــنز شخـــب رد ساـــپ رد پوـــت لمـــح یاطـــخ ، طـــسوتـــم
 نیــناوــق دروــم رد هــک متــسین اجنــیا نــم .دوــش یرواد تروــص کــی هــب دــیاــب یزاــب نــم رظــن هــب .دــنوــشیــم هتفــگ رتــشیب
 و تیــقلاــخ تروــص نــیا ریــغ رد .دــنوــش یــم ارــجا ناسکــی تیسنــج ود رــه دروــم رد اهــنآ موــش نئمطــم اــت منــک ثحــب
.دننک یم فقوتم ار لابیلاو تیعمج زا یمین یروآون

)-:  میسرپن هرخسم لاوس کی ارچ ،میتشاد یدایز یدج تلااوس ❍
 نکیزاب نیرتهب هک دیراد ار ییاناوت نیا و دیتسه نیاتشنکنارف رتکد امش دینک ضرف بخ
.دشاب هتشاد یگژیو ۵ لقادح هک دیزاسب ار ناهج لابیلاو
.ریذپ داقتنا ،لااب کسیر ،یزاب ندناوخ تیلباق ،تیقلاخ ،یروآ بات

 ایآ و دسر یم رظن هب هنوگچ امش یلک درکیور ،)هدنیآ هتفه( دیدج یزاب یارب یگدامآ ماگنه ❍
 هجیتن ایآ و دیداد رییغت ارچ ،دیدرک ار راک نیا رگا و ؟دیا هداد رییغت ار دوخ درکیور لاح هب ات
؟دوب دنمدوس نآ
 شـیاـمزآ ار اـهزیـچ مراد تـسود و متـسه یریـگداـی لاـحرد هشیمـه نـم .مـهدیـم رییغـت ار یکـچوـک دراوـم هشیمـه نـم
 هداــس ار نا دــیاــب و تــسا مهــم رایســب نــم یارــب یلــک تــیادــه یاــه شزرا .دنکیمــن رییغــت موهفــم کــی دنــچ رــه .منــک
.تشاد هگن
 هداد ناراکــشزرو یــمادختــسا یاــه تــشادداــی زا هحفــص ۱۰ اــم هــب هــک مدوــب یــیاــه میــت رد نکــیزاــب کــی ناونــع هــب
 مدوـب رـت هـبرـجت اـب و رتـگرزـب یمـک هـک نـم .دـشیم هتـفرـگ ناحتـما اـم زا و مـیدرپـسیم رـطاخـب ار اهـنآ دـیاـب اـم .دـشیم
 مدـیدیـم اـما ،مدرکیـم کمـک ممیـت تیقـفوـم هـب و مدزیـم طـخ دـندوـب طوـبرـماـن مرظنـب هـک ار یـیاـهزیـچ مامـت و متـسشنیم
 ؛دـشاـب ارـجا لـباـق و هداـس دـیاـب مینکیـم هـئارا نانکـیزاـب هـب هچـنآ .دـندـشیم ناوـتاـن یزاـب ماگنـه مـفارـطا دارـفا مامـت هـک
 ناــمیلــصا راــکوزاــس و شزوــمآ ساــسا رــب دــیاــب ،یرــهاــظ لــماوــع ساــسا رــب ناــتراــکوزاــس رییغــت یاــج هــب نینچمــه
.دشاب
 هـــک مراد هداد زا هدرتـــسگ هحفـــص دنـــچ ،منـــک اـــشامـــت ار ریـــخا لـــماـــک یزاـــب دنـــچ مراد تـــسود ،یـــبرـــم کـــی ناونـــع هـــب
 یوـــیدـــیو اـــم .میـــهد ناشـــن نانکـــیزاـــب هـــب اـــت مینـــک تـــسرد ار یـــیاـــهوـــیدـــیو سپـــس .منـــک یـــسررـــب ار اهـــنآ مراد تـــسود
 تـیادـه و یربـهر اـم طـسوـت رتـشیب هـک مرـیریگیـم )یـنایـم نکـیزاـب ،روـساـپ ، هدننـک تـفاـیرد( کـچوـک یمیـت زا یـهاـتوـک
 و نامــجاهــم یلــصا تاشــیارــگ نآ رد هــک داد میــهاوــخ ماجــنا هقیــقد 30 دودــح رد ار یمیــت یوــیدــیو نــیا .دوــش یــم
 عاــفد تمســق رایتــسد کــی ،دــنراد صوصخــم یفــیاــظو نــم نانــکراــک .داد میــهاوــخ ناشــن ار راشــبا طاقــن زا یــخرــب
 تمســـق نـــم و دنـــک یـــم راـــک یـــنایـــم نانکـــیزاـــب اـــب یرگـــید ،دـــهد یـــم هـــئارا و دنـــک یـــم هداـــمآ ار یدارفـــنا روـــت یور
.منک یم ارجا ار روساپ
 ندـش هداـمآ تـهج راـک نـیا دنـک صخشـم هکنـیا نودـب ،منـک هـفاـضا نـیرمـت هـب ار یدراوـم تـسا نکمـم هتفـه لوـط رد
 ًاـفرـص ،دـنرادـن یـتوافـت میـهدیـم ماجـنا بلـغا اـم هچـنآ اـبً لاومعـم دراوـم نـیا.تـسا یـصاـخ نکـیزاـب اـی یزاـب کـی یارـب
 ســـیورـــس کـــی اـــب رـــگا لاثـــم .میـــنزـــن تـــسد نآ هـــب داـــیز زـــکرمـــت اـــب تـــسا نکمـــم هـــک تـــسا یزیـــچ هـــب نداد وریـــن یمـــک
 یــیاــهمیــت اــب بلــغا اــم .دــش میــهاوخــن یزاــب دراو نآ تــفاــیرد نودــب )تــسین جــیار بلــغا هــک( میتــسه ورــبور یشــخرــچ
 ،دننــک هرفــن ود عاــفد ،اــم نکــیزاــب ود اــت دنــهدیــم ماجــنا اــم هیلــع ار یــصاــخ یــعاــفد متــسیس کــی هــک مینــکیــم یزاــب
 .دوــب دنــهاوــخ یرتــشیب لــبود یاــهیزاــب دــهاــش ،اــم لومعــم راــکوزاــس اــب یــیوراــیور یاــجهــب نانکــیزاــب نآ نــیارــبانــب



 ،دننــک هرفــن ود عاــفد ،اــم نکــیزاــب ود اــت دنــهدیــم ماجــنا اــم هیلــع ار یــصاــخ یــعاــفد متــسیس کــی هــک مینــکیــم یزاــب
 .دوــب دنــهاوــخ یرتــشیب لــبود یاــهیزاــب دــهاــش ،اــم لومعــم راــکوزاــس اــب یــیوراــیور یاــجهــب نانکــیزاــب نآ نــیارــبانــب
 هاـــگا ،مینـــک یـــم زـــکرمـــت نآ یور نـــیرمـــت رد هچـــنآ زا رتـــشیب اـــم :مراپـــسب رـــطاـــخ هـــب منـــک یـــم یعـــس نـــم هـــک یزیـــچ
 ًلاامتــحا ،)تدــمدنلــب رد ندــش رتــهب یارــبً اــفرــص اــی( دــشاــب یــصاــخ زیــچ یور زــکرمــت دــیاــب یزاــب یارــب رــگا .میتــسه
 هجیتـن رد و دنـک یـم رتمـک ار نانکـیزاـب ینـهذ زـکرمـت مینـک یمـن نـیرمـت داـیز هـک یـیاـهزیـچ .مینـک تـیوقـت ار نآ دـیاـب
 یاــه هــماــنرــب اــما ،مدــشیم دیــمااــن تــفر یمــن شیــپ بوــخ یزیــچ هــک یــناــمز بلــغا نــم .دــش دــهاوــخ مــه رــتدــب لاامتــحا
 نـیا نـیرـبانـب ،تـسا هدـش یرتمـک هـجوـت دراوـم یـخرـب هـب هـک مدـشیم هـجوتـم و مدرکیـم یـسررـب هراـبود ار دوـخ ینـیرمـت
.تسا هتشاد ار هجیتن

 امـش اـیآ ؟تـسا هدرـک هداـمآ یدعـب تیقـفوـم یارـب ار امـش ،یرـهاـظ تـسکش اـی تـسکش کـی هـنوگـچ ❍
 ؟دیراد "هقلاع دروم تسکش" کی
 زا یـئزـج گرزـب و کـچوـک یاـه تیقـفوـم هـک هزادـنا نامـه هـب .دنتـسه رـیذـپاـن بانتـجا گرزـب و کـچوـک یاـه تـسکش
 نیـــلوا ،مـــیدرـــک یزاـــب ماـــج رـــپوـــس رد لاســـما .تـــسا رتـــگرزـــب سرد ،دـــشاـــب رتـــگرزـــب تـــسکش هـــچ رـــه .دنتـــسه یزاـــب
 یزاــب نآ زا یداــیز یاــه سرد میــیوگــب طقــف هکنــیا .مــیدروــخ تــسکش مدوــب NUC رد نــم هــک یــناــمز زا هــک یــلانیــف
 ،ناــمیزاــب کبــس و اــه تــیزــم رظــن زا هــک مــیدــشیــم ورــبور تیعــقاو نــیا اــب دــیاــب اــم .تــسا تنــفرــگ مــک تــسد ،میتــفرــگ
 ،دینــک ینیــبزاــب دوــخ رد دیــناوتــب و دیــشاــب رــیذــپفاطعــنا رــگا ،تــیاهــن رد اــما ،میتــشادــن ار گرزــب یزاــب کــی یــگداــما
 رد ،دیتـــسه گرزـــب یاـــهتـــسکش اـــب یـــیوراـــیور هطقـــن رد رـــگا .دنـــنزـــب مـــقر ار هدنـــیآ تاـــقافـــتا دنـــناوـــتیـــم تاظـــحل نـــیا
 یروآ باـت .دـشاـب هتـشاد یرگـید نودـب ار یکـی دیـناوـت یمـن امـش .دیتـسه زیـن گرزـب یاـهدرـب یارـب یـگداـما هلـحرـم
 .دهد یم قوس دشر تمس هب ار اه تسکش نیا و تسا قلطم ترورض کی

 دــهاوــخ هــنوگــچ امــش میــت ،یــهد لیکشــت ار نکمــم میــت نــیرــتیوــق لااــح نیمــه یتــسناوــتیــم رــگا ❍
.امش صصخت هب هتسب درم ای نز ؟یدرک باختنا ار نانکیزاب نیا ارچ ؟دوب
 :مراد درم و نز زا یبیکرت اجنیا نم 
 Michal Kubiak
 .تسا نیرتهب ایند رد وا یاه لح هار و تیقلاخ ،نز یتردق )ناتسهل( کایبوک لاخیم
 Zu Ting
.تسا لیدب یب وا هبناج همه یزاب و لرتنک ،یکیزیف ییاناوت ،نز یتردق )نیچ( گنیت وژ 
 Bozkovie
.تسا گرزب یاه سیورس اب یوق نکیزاب کی وا کش یب ،نز طخ تشپ :)ناتسبرص( یووکزوب 

Joanna Wolosz
.تسا نیرتهب ناهج رد وا تقد و تعرس ،روساپ :)ناتسهل( شولوو اناوج 
 قیــقد و هــناــقلاــخ وا یاــه ساــپ و دــهد یــم شــشوــپ ار یداــیز تــفاــیرد یاضــف وا ،وربیــل :)نــپاژ( اواــگوا وریــهوــموــت 
.تسا

Robin de Kruijf
.تسا یدق عفادم و یلاع هدیرب نز راشبا کی وا ،ینایم نکیزاب :)دنله( فیارک د نیبور 
 Robertlandy Simon
 هــناــقلاــخ یاــه یزاــب هــب و تــسا طلــسم رایســب یکــیزیــف رظــن زا وا ،یــنایــم نکــیزاــب:)اــبوــک( نومیــس یدنــل ترــبور 
.دراد یدایز هقلاع

؟یتفرگ نا زا یسرد هچ ؟یشاب هتشاد تسود یلیخ هک تسه یباتک ❍
 همـه هـب نـم هـک تـسا رکـف زرـط دروـم رد ناـسا و یـلاـع تـیاور کـی :فاـکدـم اوـشاـج زا روایـب بآ نکشـب مزیـه باتـک
.منکیم داهنشیپ ناش هبرجت و حطس زا رظن فرص  نانکیزاب
 هـک راـکوبـسک یایـند زا یـلاـع یاـههـنومـن .یربـهر سرد اـب رگـید باتـک :یـنویچـنلا کـیرـتاـپ رـثا میـت کـی لکشـم جنـپ
.درک کمک میت و نانکراک یربهر و هرادا رد نم  هبً اعقاو



 هـک راـکوبـسک یایـند زا یـلاـع یاـههـنومـن .یربـهر سرد اـب رگـید باتـک :یـنویچـنلا کـیرـتاـپ رـثا میـت کـی لکشـم جنـپ
.درک کمک میت و نانکراک یربهر و هرادا رد نم  هبً اعقاو

؟تسیچ یا هداد ماجنا لاح هب ات هک ییاه یراذگ هیامرس نیرت شزرا اب ای نیرتهب زا یکی ❍
 نایـبرـم ،دنتـسه امـش هـیاـمرـس نـیرتـگرزـب امـش فارـطا دارـفا ،تفـگ دنـهاوـخ زیـن رگـید یرایسـب منئمطـم هـک روطـنامـه
 دیـــناوـــت یـــم هشیمـــه هـــک مدقتعـــم نـــم و دـــنراد دوـــجو فلتخـــم یاـــه هاـــگدـــید و یـــشزوـــمآ یاـــه کبـــس اـــب یداـــیز گرزـــب
 روضـح یـشزرو یاـهنـلاـس رد ناکـما دـح اـت منـکیـم یعـس نـم .دـیریگـب فلتخـم یاـه هدـیا نـیا زا یتبثـم یاـهزیـچ
 هار نــیرتــهب نــیا تــیاهــن رد اــما ،تــسا ریــگ تــقو راــک نــیا ،مــسرپــب یرتــشیب تلااؤــس ناکــما دــح اــت و مــشاــب هتــشاد
.تسامش یاههدیا هعسوت هب کمک یارب
 هدـــیدـــنً لابـــق هـــک مدرـــک یفلتخـــم نایـــبرـــم اـــب موز یاـــهسامـــت فرـــص ار یداـــیز ناـــمز ،دـــیووـــک هنیطـــنرـــق نیـــلوا لوـــط رد
.دشاب دنمشزرا دناوتیم نامناراکمه اب هداس یاهوگتفگ ردقچ هک دوب یبوخ یروآدای  .مدوب

 یرگیـبرـم یایـند" هـب دورو فرـش رد هـک دینـک یـم شوـهاـب و ناوـج یـبرـم کـی هـب یا هیـصوـت هـچ ❍
؟تسا "یا هفرح
 تئیـه ،نانـکراـک .دـیوـش قـفوـم دیـناوـت یمـن ناتـفارـطا دارـفا نودـب .دیـشاـب واکجنـک دیـناد یمـن هـک یـیاـهزیـچ دروـم رد
 کرد و دینــک داجــیا یطــباور .دــیراذگــب تــقو اــه نآ یارــب .دــنراد یمهــم شقــن همــه ناتــنانکــیزاــب و نابلــطواد ،هرــیدــم
 کــیژــتارتــسا و بوــخ یــبرــم کــی رد .دــیربــب ار هرــهب نــیرتــشیب دننــک یــم راــک امــش اــب هــک یــناســک زا هــنوگــچ هــک دینــک
 و یمیــت حطــس رد درکلمــع رــب لــماوــع نــیا .دیــشاــب هاــگا نانکــیزاــب رــب دوــخ راتــفر ریــثأــت زا و دینکــن یور هداــیز ندوــب
.دراذگ یم ریثأت یدرف

 یاـه هیـصوـت ؟دـنریگـب هدـیداـن دـیاـب ار یا هیـصوـت هـچ ،نآ زا رتمهـم دـیاـش و لبـق لاوـس هـمادا رد ❍
؟تسیچ دیونش یم لابیلاو نیرمت ای یرگیبرم دروم رد هک یدب
 هرــهب فلتخــم یاــه هاــگدــید و تارظــن همــه زا میــناوــتیــم هــک مدقتعــم ارــیز ،تــسا تخــس لاوــس نــیا هــب نداد خــساــپ
 رـگا ،لاـح نـیا اـب .دراد تقـباطـم یـبرـم ناونـع هـب اـم تیصخـش اـب عوـضوـم نـیا هـک مـیوـش نئمطـم دـیاـب طقـف ،مـیربـب
 رتــهب ،رتــشیب" تینــهذ ،دــشاــب میــنارگــن ثــعاــب نانچمــه و موــش یــم هــجاوــم نآ اــب ابــیرقــت هــک مــیوگــب یزیــچ مــهاوخــب
.دشابیم "تسا

 هدـنرـب هـک دنـک یـم کمـک امـش هـبً اعـقاو یزاـب زا لبـق یـفاـضا نـیرمـت کـی نآ اـیآ ،نایـبرـم هاـگدـید زا ❍
 ؟دیوش
 یــفاــک نــیا هــک دیــنادــب و دینــک دامتــعا دوــخ یلــک یــگداــمآ و یرگیــبرــم هــب دــیاــب هــک دراد دوــجو یعــقاوــم مدقتعــم نــم
 رد ار اـه نـیرمـت و رارکـت نازیـم دـیاـب ،نکـیزاـب کـی رظنـم زا .دـیروایـب راشـف نانکـیزاـب هـب دـح زا شیـب هکنـیا هـن ،تـسا
.دیریگب رظن
 نیـع رد .دنـشاـب دنمـشزرا و دنمـفدـه ،هـناـهاـگآ دـیاـب تانـیرمـت .دوـب دـهاوخـن دیفـم هشیمـه یارـب نـیرمـت تـشپ نـیرمـت
 درکلمـع نـیرتـهب دیـناوـت یمـن دیـشابـن لاـحرـس رـگا .تـسا رادروـخرـب یـناسکـی تیمـها زا یرواکـیر و تـحارتـسا لاـح
.تسین رتهب رتشیب هشیمه ،دیشاب هتشاد ار

 یور دـناوتیـم یزیـچ رـه هـک دیـشاـب هتـشاد یـیاـج رـه رد رکیـپلوـغ دروبلیـب کـی یتـسناوـتیـم رـگا ❍
 و دیــیوــگیــم هــچ - ناهــج رد یــبرــم اــی راکــشزرو رــه یارــب یــمایــپ ،یراعتــسا نایــب هــب - دــشاــب نآ

؟ارچ
 مـیدوـب یمیـت مدـمآ نـم یتـقو .تـسا هدـش هتـشوـن )گرزـب یاـیور( Dream Big ترابـع اـم هرـمزور دیفـس هتخـت یور
 رارـــق فدـــه جوا یارـــب رـــگا .میتـــشاد ار رـــترـــب یاـــه میـــت اـــب تـــباـــقر تیـــفرـــظ اـــما ،دـــش یـــم مـــجنپ اـــی مراهـــچً ابـــترـــم هـــک
 هـب دـیاـب اـم .میـهد یـم زیـچ همـه ندرـب یارـب ار زیـچ همـه اـم نـیارـبانـب .تـسا تخـس دوـخ لیسـناتـپ هـب ندیـسر ،دـیریگـن
 ،مــیروخــب تــسکش رــگا .مینــک لابــند هفــقو یــب ار اهــنآ و میــشاــب هتــشاد نامــیا دوــخ میــت یاــه شزرا و اــهدرادــناتــسا
 اــب دیــناوتــب دــیاــب امــش .تــسا یــگدــنز و شزرو نــیا .میــهد یــم ماجــنا ار راــک نــیا هراــبود و مــیوــش یــم دنلــب هراــبود



 ،مــیروخــب تــسکش رــگا .مینــک لابــند هفــقو یــب ار اهــنآ و میــشاــب هتــشاد نامــیا دوــخ میــت یاــه شزرا و اــهدرادــناتــسا
 اــب دیــناوتــب دــیاــب امــش .تــسا یــگدــنز و شزرو نــیا .میــهد یــم ماجــنا ار راــک نــیا هراــبود و مــیوــش یــم دنلــب هراــبود
.دینک هدافتسا هدنزاس روط هب نآ زا و دینک هلباقم تسکش

؟تسا هدیشخب دوبهب رتشیب ار امش یگدنز ،دیدج تداع ای رواب مادک هتشذگ لاس جنپ رد ❍
!نم گس
 رد اـی نـیرمـت رـس یتـقو یتـح .تـسا رایـع مامـت راـک کـی نـیا هـک دنتـسه رظـن مـه نـم اـب نایـبرـم رثـکا هـک منئمطـم نـم
 ار دوـخ هـک دنتـسه یدارـفا مـسانـش یـم نـم هـک یـنایـبرـم رثـکا .دینکـن رکـف نآ هـب هـک تـسا تخـس ،دیتـسین راـک لـحم
 اــشامــت لابیــلاو و منیشنــب زور لــک متــسناوــتیــم ،مدوبــن یرگــید راــک ماجــنا هــب روبجــم رــگا .دننــک یــم یزاــب رد قرــغ
.مشاب هتشاد یدیدج یاههدیا و منک یرادرب تشاددای ،منک
 و مورـــب نوریـــب زور رـــه هکنـــیا .دروآ دوـــخ اـــب ار شگـــس و درـــک ناکـــم لقـــن سیـــئوـــس هـــب هتـــشذـــگ لاـــس مرتـــخد تـــسود
 و موـــش رود یزاـــب و شـــیامـــن هحفـــص زا ار یـــناـــمز اـــت درـــک کمـــک نـــم هـــبً اعـــقاو ،دنـــکیـــم شزرو وا هـــک موـــش نئمطـــم
.دنک مارآ ار منهذ

 روـط هـب ار دوـخ زـکرمـت اـی ،دـیرادـن زـکرمـت اـی دیتـسه راشـف تحـت دینـک یـم ساسـحا هـک یـناـمز ❍
)؟دیسرپیم دوخ زا یتلااؤس هچ ( ؟دینک یم راک هچ ،دیا هداد تسد زا تقوم
 هـب اـه یـسررـب نـیا تاـقوا رتـشیب .مزادرـپ یـم یلـک یامـنرود نآ هـبً لاومعـم نـم .مرگنیـم مـیاـه هاـگدـید و اـه شزرا هـب
.منک دامتعا دنور نیا هب ات دنک یم بیغرت ارم و متسه یتسرد ریسم رد هک دهد یم ناشن نم
 نـم یرگیـبرـم هوحـن هـک منـک راتـفر یروـط دوـخ اـب اـی منـک شوـمارـف ار دوـخ یزاـب کبـس هـک دوـش ثـعاـب سرتـسا رـگا
!تسا مهم اعقاو یزیچ هچ هک تسا کچوک یروآدای کی طقف نیا ،تسین تسرد


